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Caroline Mauron a recueilli le ttmoignage de victimes d’abus sexuels subis durant leur enfance

«Publier pour briser le silence»

<< NICOLE RUTTIMANN

Littérature » «Je ne suis pas
thérapeute, mais la démarche
I'est!» Caroline Mauron, Grué-
rienne de 42 ans, formée en
tant que recueilleuse de récits
de vie, vient de publier son
troisieme ouvrage. Aprés Au
nom du corps, du ceeur et de l'es-
prit (sur le cancer) et Ma face
Poker (myopathie), elle aborde
avec Si prés de chez nous... telle-
ment tabou! un autre théme
délicat, celui des abus sexuels
subis durant I'enfance. Faisant
le lien avec les deux premiéres
publications, l'ouvrage expose
notamment comment ces
traumatismes peuvent s'an-
crer physiquement. Mais, mal-
gré la gravité du sujet. ce livre
porte un message positil: tous
les interlocuteurs sont parve-
nus a «transcender la souf-
france en quelque chose de
positif», Le recueil rassemble
les témoignages anonymes de
huit Gruériennes, un Valaisan
et une Valaisanne. Il sera dédi-
cacé ce samedi a Manor Bulle.

«Si pres de chez nous...»
Mais quel est l'objectif de cette
publication? Mettre en garde
les personnes s'occupant de
jeunes: «l n'y a pas que dans
les rues obscures des grandes
cités que cela arrive mais sou-
vent tres pres de chez nous. Et
80% des cas se passent dans la
sphere privée.» Il s'agit aussi
de «crédibiliser les victimes,
leur donner le droit d’'en parler,
leur montrer qu'elles ne sont
pas seules, les orienter et les
soutenir». Louvrage comporte
aussi un chapitre «..et aprés»,
qui ouvre sur des thérapies.
L'auteure s'est basée sur ses
expériences, ses lectures et ses
recherches pour l'écrire. Il est
suivi d'interviews de profes-
sionnels de la justice ou du
social. Parmi eux, Solidarité
Femmes et le Centre Lavi, ou
encore le chef de la Brigade fri-
bourgeoise des moeeurs, Lau-
rent Eggertswyler, qui apporte
un crédit supplémentaire aux
témoignages.

Comment faire
des économies

Energie » Les communes de
Corserey, Noréaz et Prez-vers-
Noréaz invitent leurs citoyens a
venir en apprendre davantage
sur la facon de réaliser des éco-
nomies d'énergie. Une séance
d'information, ouverte a tous et
gratuite, est prévue le jeudi 8 no-
vembre prochain, avec comme
intervenant un spécialiste en
chauffage et en énergie.
Organisée en partenariat
avec l'association Cité de I'éner-
gie, cette conférence présentera
notamment des mesures simples
pour réduire sa facture de chauf-
fage. Les intéressés ont rendez-
vous le 8 a 17 h 30 au complexe
communal de Noréaz. » ARM

Un point essentiel, estime
Caroline Mauron, a I'heure du
scandale Weinstein et du mou-
vement #MeToo, dont elle se
distancie: «Cela dessert les vic-
times, contribuant a créer une
forme de lassitude dans la po-
pulation. Ici, il s’agit de faits
survenus a quelques pas de
nous. Et il y a un monde entre
des stars adultes et des enfants
abusés par des proches, voire
par un pere! Dans ce contexte,
il y a un impact possible sur
I'entourage des victimes. Il est
donc impératif pour elles d'étre
entendues par une personne
formée a cet effet. Qui puisse
les soutenir et, au besoin,
les accompagner dans leur
démarche.»

«En 20 minutes,
quatre Gruériennes
se sont annoncées
pour témoigner!
Cela refléte un réel
besoin local»

Caroline Mauron

Sur dix Romands, seule
Cristina (nom d’emprunt), au-
jourd’hui dgée de 22 ans, a
déposé plainte a 'age de
12 ans. Elle a subi des attou-
chements de la part d'un
membre de sa famille qui ont
évolué depuis ses 6 ans jusqu'a
ses 11 ans. C'est a 12 ans que
les faits sont ressortis dans un
questionnaire scolaire. Elle se
voit aujourd’hui rejetée par
son peére pour avoir brisé le si-
lence, déplore I'auteure, préci-
sant: «Selon I'Office fédéral de
la statistique, 14 000 mineurs
sont victimes de violence
chaque année en Suisse ro-
mande, bien que seul 10%
soient déclarés.»

Un témoignage-clé

Si Caroline avait déja ce sujet
en téte, c'est le témoignage
d’Alix (nom d'emprunt) qui
sera la clé. Celle-ci I'appelle en
septembre 2017. Ayant lu son
premier ouvrage évoquant
I'impact émotionnel sur le

Chantier naval éphémere

Fribourg-sur-Mer. Le projet
de construction participatif
Fribourg-sur-Mer est en cours
de réalisation sur les rives de

Fiere de

ses racines

la Sarine, sous le pont de Saint-
Jean. Depuis samedi dernier,

et ce jusqu'a samedi prochain,

le chantier naval temporaire initié
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Caroline Mauron, recueilleuse de récits de vie, vient de publier son troisiéme ouvrage. Elle pose ici avec son

éditeur, Olivier Collaud. Charly Rappo

par ConstructLab mobilise plu-
sieurs personnes — il y en avait
sept hier, agées de 25 a 40 ans,
selon les Freiburger Nachtrichten.
Cette semaine de labeur se
conclura par la mise a l'eau du
navire issu de ce chantier éphé-
mére. FN/LIB/Corinne Aeberhard

-

Il collectionnait les fichiers
pedophiles sur son ordinateur

Cheyres » Un homme de
28 ans a été condamné a six
mois de prison avec sursis.

Il accumulait sur son ordina-
teur des fichiers de pornogra-
phie, montrant principalement
des actes d’ordre sexuel impli-
quant des enfants. Le Ministére
public fribourgeois, renongant
a une peine pécuniaire, a
condamné ce Fribourgeois de
28 ans, domicilié dans la Broye,
asixmois de prison avec un sur-
sisde trois ans, a 1800 francs de
frais de justice et a la destruc-
tion de son ordinateur.

Le jugement avertit le
condamné: s'il met fin a la théra-
pie qu'il a commencée en mars
dernier sans que celle-ci ait obte-
nu un résultat attesté médicale-
ment, son sursis risque de sauter,
ce qui l'enverrait en prison.

Il faut dire que son cas est
assez sévere: 'expertise de ses
supports informatiques a mis en
évidence le téléchargement, de
la main gauche, de plus de trois
cents fichiers pédopornogra-
phiques. et le partage avec des
tiers d'au moins une photo sur
Facebook.

300

fichiers

pédopornographiques trouvés
chez le condamné

Probablement la pointe de
I'iceberg: la navigation en eaux
troubles du surfeur pervers
avait duré sept ans. »

ANTOINE RUF

http://e-paper.laliberte.ch/html5/reader/production/print_pages.aspx?edid=1380b916-66eb-4375-b52c-abf4a...

corps, elle souhaite lui parler.
Elle lui confie avoir subi un viol
a 8 ans, dont les conséquences
se manifestent aujourd’hui en
tant qu'adulte par une inferti-
lité. Le récit d'Alix ressemblant
singulierement a celui d'une
amie, Caroline décide de réu-
nir plusieurs témoignages au
sein d'un méme ouvrage. Elle
lance un appel via les réseaux
sociaux pour obtenir d'autres
témoignages. «En 20 minutes,
quatre Gruériennes se sont
annoncées! Celareflete un réel
besoin local», estime-t-elle,
précisant que d'autres récits
lui ont été proposés par ses
interlocuteurs connaissant
des victimes.

Elle recueille les témoi-
gnages chez elle. Remet les
textes aux Editions Entreligne
en mars, et les soumet a des
relecteurs dont le juge Michel
Lachat,

«Tissée par les récits»
«Avant méme ma formation de
recucilleuse (a I'Université de
Fribourg de 2014 a 2016), les
gens venaient spontanément
me parler de leur vie», ex-
plique-t-elle. Et, en tant que
professeur de piano durant
18 ans, elle recevait les confi-
dences de ses éleves. Egale-
ment pigiste un temps a La
Gruyére, publier lui permet
d'allier amour de l'écriture
et écoute. Elle complete sa
formation par des cours d'ana-
lyse transactionnelle et de
musicothérapie.

«Je ne suis pas thérapeute
pour autant, note-t-elle, mais
le livre propose des pistes pour
se reconstruire. Et le fait de
publier est une reconnais-
sance pour les victimes. Et
leurs témoignages créent des
prises de conscience», assure
celle qui se dit elle-méme «tis-
sée» par ces récits. Et envisage
déja un autre livre sur un sujet
différent. »

> Si prés de chez nous... tellement tabou!,
Caroline Mauron, Ed. Entreligne, 175 pp.,
27 fr. En librairie et sur entreligne.ch et
www.sipresdechezvous.ch

Dédicaces 27.10, Manor Bulle.

30.71, magasin Carambar, Le Paquier.

BULLE

FERMETURE DE ROUTE

En n du montage d’une
grue a tour, la route de Riaz
a Bulle sera fermée a toute
circulation dans les deux

sens, entre le giratoire de la
rue du Chateau-d’en-Bas/rue
de la Condémine et la bifurca-
tion avec la route de la Toula.
La fermeture aura lieu dés

ce soir a 19h jusqu’a demain
matin a 6h. MT

AUTIGNY

PAS DE LISTE DEPOSEE
Aucune liste n'ayant été
déposée au terme du délai
fixé au 15 octobre, le Conseil
communal d’Autigny main-
tient l'élection complémen-
taire du 25 novembre. Ce afin
de repourvoir le siége laissé
vacant apres le départ
d'Olivier Marchon. Un éven-
tuel second tour est prévu

le 16 décembre. NR

25.10.2018
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