Gruyere

La Gruyeére / Jeudi 11 octobre 2018 / www.lagluyere.ch_'—w 2K

v
Caroline Mauron, recueilleuse de récits de vi

e: «Je suis convaincue que ce qui ne s’exprime pas risque de s'imprimer.» jessica Genoup

«Lintolérable, parfois
Juste sous notre nez»

Caroline Mauron, recueilleuse de récits de vie,

a réuni dans sa derniére publication dix témoi-
gnages de victimes d'abus sexuels durant I'en-
fance. Ici, dans I'idyllique campagne gruérienne.

PRISKA RAUBER

PUBLICATION. Laverte Gruyere,
«décor de sombres scénes et
repaire de vils prédateurs» Au
fil des chapitres de Si pres de
chez nous... tellement tabou!,
on mesure la justesse du titre.
Viols, tournantes et autres
agressions sexuelles «ne sont
pas qu'une pratique de petits
délinquantsissus delapériphé-
rie des cités modernes», écrit
Caroline Mauron dans son der-
nier ouvrage. «L'intolérable se
déroule parfois sous notrenez.»

Larecueilleusedevie d'Esta-
vannens a réuni les témoi-
gnages de dix victimes d'abus
sexuels durant I'enfance. Neuf
femmes, un homme, agressés
ici, marqués a vie dans leur
chair et dans leur esprit. Les
chiffres sont affolants: 14000
mineurs sont victimes de telles
violences chaque année en
Suisseromande, par des agres-
seurs — adultes mais aussi mi-
neurs — qui se trouvent dans

80% des cas dans leur giron
familial. Les plus ciblés sontles
enfants entre 7 et 12 ans. Une
femme sur quatre etunhomme
sur dix ont connu I'abus. Seuls
10% porteraient plainte. Une
majorité nerévélemémepasles
faits a leurs proches.

«Lesviolences sexuelles sont
celles qui ont le plus d'impact
sur la santé mentale et phy-
sique, ébranlantles fondements
meémes dela personnalité, sou-
ligne Caroline Mauron. Elles
mettent en péril les éléments
indispensables a la croissance
que sont la confiance en soi et
en autrui, le développement
psychologique, socialet sexuel.
Plus les victimes sont jeunes,
plus les conséquences sont
lourdes.»

Mises en garde

Les dix victimes qui témoi-
gnent dans son livre ont d'ail-
leurs un point commun: elles
souffrent de troubles du com-
portement alimentaire, d'infer-

tilité, de fibromyalgie ou de
fragile estime de soi. Au fil des
pages émergel'impact physique
etémotionnel decesagressions
perpétrées par un parrain, un
cousin, lefrére d’une copine, un
beau-pére. Brisée, mon inter-
locutrice demeure aujourd’hui
encoreimprégnée par cette pro-
fanation. Les violeurs se ren-
dent-ils compte du mal qu'ils
font en sefaisant du bien?» Cha-
cun en tout cas pourrale mesu-
rer en lisant ce recueil.

Alors atravers lui, Caroline
Mauron met en garde. Autant
les victimes potentielles que
celles qui le sont déja. Elle les
incite a parler. «Crever I'abcés
permet a la vie de réintégrer
corps et ame sclérosés par le
secret.» Dailleurs, elle a vu a
quel point c’est un fardeau que
les personnes déposaient en
lui parlant. Et la Gruérienne
de prévenir: par leur qualité
d’écoute et leur facon de réa-
gir, les proches, médecins ou
amis qui se voient confier ces
révélations détiennent un in-
soupgonnable pouvoir sur la
reconstruction de celui quiose
briser le silence.

Le livre met également en
garde les parents, pour qu'ils

soient attentifs & certains «si-
gnauxde détresse»: lemutisme,
la scarification, les modifica-
tions ducomportement alimen-
taire oula baisse des résultats
scolaires. Un ado ne divulgue
que rarement la racine de son
mal-&tre.

Entre la dureté des faits su-
bis et de leurs conséquences
(des seules parties de mon
corps que je trouve accep-
tables sont mes pieds, confie
Cristina. Lunique endroit qu'il
n'ait jamais touché...»), Si pres
de cheznous. .. tellement tabou!
livretoutde méme unmessage
d’'espoir. La plupart des vic-
times ont su transcender leur
souffrance et trouver la force
desebattre. Louvrage compile
également uneliste d’instances
de soutien et apporte le point
de vue de divers intervenants
professionnels. m

Caroline Mauron, 5i prés de
chez nous. .. tellement tabou!,
Editions Entreligne, 176 pages.
www.sipresdecheznous.ch
www.entreligne.ch

Dédicaces, chez Manor Bulle,
le 27 octobre et a |a Librairie
du Vieux-Comté, le 1¢" décembre

Meédée et Narcisse sujets de causeries

ANTIQUITE. Dés le 7 novembre et pour six
mercredis soirde suite, Raphaél Peiry pro-
pose son cours de mythologie pour tous
autour, cette année, des personnages de
Médée et de Narcisse. Un cycle de cause-
ries grand public (sur inscription) qui se
dérouleraau College du Sud, aBulle. C'est
laseptiemefois quel'ancien professeur de
latin et de grec au CS, aujourd’hui a la re-
traite, propose son cours de culture an-
tique grand public, dans le cadre de I'Uni-
versité populaire, de Pro Senectute ou a

des amis.

époque...»

Médée, I'inquiétante magicienne amou-
reuse de Jason, mais aussi tueuse de
ses propres enfants par vengeance...
«Elle est I'une des figures les plus terri-
fiantes de lamythologie», résumeRaphaél
Peiry. Quant au beau Narcisse, aimé de
tous, mais amoureux de son seul reflet,
il offre I'une des plus grandes énigmes
de I’Antiquité, affirme le professeur: «Il
est surtout trés représentatif de notre

Les participants recevront un dossier
contenant de nombreux textes et illus-

trations de toutes les époques. «Pein-
tres, sculpteurs, cinéastes, dramaturges,
poétes, écrivains et psychanalistes se sont
emparés, chacun a leur maniére, de ces
deux mythes devenus des symboles a
quasiment tous les siecles», conclut Ra-
phaél Peiry. JnG

Bulle, College du Sud,
des le mercredi 7 novembre, 19 h 30.

Informations et inscription (obligatoire)
jusqu'au 22 octobre au 026 915 26 11

Le Gault & Millau
rend son verdict

Aucune nouvelle
entrée pour le Sud
fribourgeois dans
I'édition 2018

du Gault & Millau.

GASTRONOMIE. Le Cheval
Blanc, a Bulle, est le seul res-
taurant du Sud fribourgeois
a voir sa note changer, dans
la nouvelle édition du Gault
& Millau Suisse, qui vient de
paraitre. La«tablefortrecom-
mandable» d’André et Anne-
Marie Thiirler atteint les 14
points.

Stabilité donc pour les
autres établissements. A no-
ter toutefois deux dispari-
tions, a la suite de change-
ments de gestion: le Res-
taurant de La Tour, a Chatel-
sur-Montsalvens et Le Baron,
a Charmey, ne figurent plus
dans le guide.

Avec son 16, la Pinte des
Mossettesrestelerestaurant
le mieux noté delarégion. Le
chef Romain Paillereau fait
méme «certainement partie
des nouveaux talents qui
forgent I'avenir de notre pay-
sage gastronomique», selon
le Gault & Millan.

Le Vignier (Avry-devant-
Pont), Les Quatre saisons du
Cailler (Charmey) et I'Hotel
de Ville de Vaulruz suivent
avec 15 points. A Bulle, LEcu
conserve son 14, alors que le

Restaurant Nova de I'Hotel
de I'Etoile, 2 Charmey est &
13 et 'Unique, a La Roche, a
12.

Au niveau cantonal, deux
restaurants font leur entrée:
a Corminboeuf, Lusine ré-
colte un 13. Bruno Delamare
y «marie avec bonheur les
bases classiques acquises
dans de grandes maisons et
les recherches d'une carrie-
re passée entre Londres et
I'Orient». Quant au Gasthof
Zum Roten Kreuz, a Che-
vrilles,ilentreavec 14: «Super
découverte en Singine!» s'ex-
clamele Gauit & Millau, séduit
par la cuisine d’Anne-Ray-
monde Corpataux et Xavier
Briand, anciens de chez Wen-
ger, au Noirmont.

Les Trois Tours, a Bour-
guillon demeurent le seul
restaurant fribourgeois a
obtenir 18; la cuisine d’Alain
Bachler «n'apas pris uneride,
prolongeant une recherche
constante des goits et des
textures». Nouveauvenua 16,
La Ceéne y rejoint 'Hotel de
Ville et Le Sauvage, ainsi que
le Késerei, a Morat.

A signaler enfin que les
trés hype Ben & Léo, au Café
de laFonderie, montent d'un
cran, a 14: derriére le «coté
bobo» de ce «haut lieu de
branchitude», les experts du
guideyont trouvé «beaucoup
de savoir-faire et de préci-
sion». EB

La Braye restera
fermée cet hiver

CHATEAU-D'@EX. Les installations de la Braye ne fonctionne-
ront pas cet hiver. Le conseil d'administration a communi-
qué sa décision hier. Des travaux impératifs devaient étre
réalisés pour renouveler la concession. «Prés d’'un demi-
million de francs devaient étre investis, releve Pierre-Fran-
¢ois Mottier, vice-président. Nous n'avons pas pu réunir
I'entier de la somme et préférons mettre en veilleuse nos
installations plutot que de prendre des risques.»

Le conseil d'administration souligne le coté temporaire de
cette fermeture. «<Les démarches se poursuivent afin de réa-
liser un projet 4 saisons, mené avec l'association Edelweiss
Paradise.» Une réouverture et une inauguration sont espé-
rées pour 'hiver 2019/2020. Créée en juillet, I'association
compte 200 membres et travaille au financement du projet,
estimé a 5 millions. «Nous espérons, avant la fin de I'année,
racheter les installations et le restaurant que la commune
a accepté de vendre», ajoute Pierre-Frangois Mottier. SR

BULLE
Chasse aux trésors de seconde main a Espace Gruyeére
Samedi 13 octobre, Espace Gruyére organise la huitiéme édition du
vide-dressing Vesti‘'bulle. De 14 h & 18 h, plus de 70 exposants propose-
ront des vétements de seconde main pour femmes, hommes et enfants.
L'occasion de dénicher de bonnes affaires, tout en passant un moment
convivial. Bar et petite restauration seront & disposition des visiteurs.
Lors de cette édition, deux blogueuses de made, Alison Liaudat, alias
Bangbangblond, et Carole Bramaz, sous le pseudo de Sweet Mignonette,
seront de la partie. Enfin, la Croix-Rouge fribourgeoise mettra a disposi-
tion des containers pour récupérer les invendus des exposants, mais qui
seront également accessibles aux visiteurs.

BULLE
Le Marché d'automne s'installe a la Grand-Rue
Samedi 13 octobre, la Grand-Rue de Bulle s'animera avec le 1¢ Marché
d'automne, de 9 h & 16 h. Entre nouvelles collections et soldes, les com-
mercants de ladite rue exposeront leurs produits devant leurs magasins,
sur les places de stationnement. Les ins des chaussées avoisi
sont également invités & venir présenter leurs marchandises. Au total,
30 exposants sont prévus. C'est 4 la suite du grand succés de I'dition du
Marché de printemps, en avril dernier, que I'idée de réitérer I'expérience
€en automne a été proposée. Pour le Groupement des commercants de
Bulle et de La Tour-de-Tréme, organisateur de la manifestation, |'objectif
est de mettre sur pied une édition par semestre, soit deux marchés par
année. L'idée est d'animer la rue le week-end et de permettre aux visi-
teurs de découvrir des commerces. Pour I'occasion, la Grand-Rue sera
fermée & la hauteur du bar Le 43 jusqu‘a la BCF.




